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SVENSKA MASTARE. Ronny Liljegren och Gert Lundquist tog tva guld vardera VId veteran-SM i
Ronneby i september. Foto: Birgitta Hjerthén

| denna tidning:

Intervju med Edvard Pettersson
betraktelse fran Cykelvasan

Nr 4 Argang 30
December 2016



»Ronny, ordférande:

Jag vill nu ta tillféllet i akt att tacka alla som gjort 2016 till ett helt fantastiskt & med en bred
och bra verksamhet! Om man tittar i &rets lilla undersokning av “klubbens temperatur”, (finns
pa annat stélle i broosket) sa ar det gléddjande att 14sa om det berdm som ges till alla véra
duktiga, glada och positiva ledare! Vi genomfor ocksé bra arrangemang och sma projekt som
stirker klubbandan! Sommarfestens aterkomst var ocksa en riktig hojdare! Och éret runt si ar
vara tisdagar bara sé bra! Strick pa er dér ute i leden och ta at er av berdmmet!

Tror att 2017 blir ett minst lika bra och spannande &r, dér det stora projektet blir att komma
vidare med duschbygget och framforallt fa till den finansiering som behdvs! Vi har saklart
mycken mer verksamhet pa géng och det har vi som maél att presentera i en snygg liten skrift
kring arsskiftet!

I januari 2017 har vi ett teambuildingsevent och en uppfoljning pa framtidskonferensen fran
2016. Denna gang pa vackra Fard! Det kostar inget for er, s& delta gérna for en trevlig och
givande stund tillsammans och for att ta Bro OK vidare in i framtiden!

Till sist, under julhelgen finns det mojlighet att springa orientering vid flertalet tillfallen! Gor
det! Kroppen maér bra av lite rorelse emellandt! Héll koll pd annonsering i de olika medierna!
Ha en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar

Ronny Liljegren, ordforande

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Kerstin Nyberg 80 ar 6 februari Alice Reintz 10 ar 24 januari
Malin Niklasson 40 ar 2 januari Kevin Thomsson 10 ar 26 januari
Amadeus Hansson 20 ar 26 februari Linnéa Tynnvall 10 ar 1 februari

Gotlands Bro OK

Box 1145 621 22 Visby Nasta nummer
Kinnerstugan, tel: 27 31 70 Nésta nummer av Broosket ges
Hemsida: www.gotlandsbrook.com utimars. Manusstopp 1 mars

e-mail: info@gotlandsbrook.com



»Klubbens temperatur 2016

Vad ér bra inom klubben och vad vi kan gora bittre. Har &r nagra av de synpunkter fran
2016 som lamnades in av medlemmarna vid tva Kinnerkvéllar under hosten.
Omdomen som stack ut at det positiva héllet: tisdagarnas kurs/traning med mackor och
soppa, bra gemenskap och bra stimning, 3-dagars, sommarfesten och framtidskonferen-
sen!

Det vi kan bli bittre pa dr: att bli fler ledare/arrangérer s att vi sprider ut belastningen
pa vara medlemmar!

Av de 42 svar vi fick fanns 141 positiva omdomen och 50 saker vi kan gora bittre!

Glédjande var att 12 ungdomar ldamnade in sina “drliga” svar.

Saker som varit bra

3-dagars

Sommarfesten
Framtidskonferensen till Aland
Tisdagar med kurs/traning, soppa
Gemenskapen, bra stimning, vilkomnande
Skolprojektet

Stiaddagen

Bra, snilla, underbara ledare
Fastlands-resorna

Ordféranden

Légren

Tréningar o MAQ

Spéren

Inspirationskvillen

Daglediga

Bra ungdomsverksamhet
Klubbandan

Hemsidan

Framtidsplaner

Ekonomin

Manga som stéller upp
Jungfruloppet

Hirliga forebilder

MTBO

Som nya idr vi véldigt nojda
Soppkvillarna

Kul med manga ungdomar pa kurserna
Anders Nilssons vuxenkurs

Forbittringar eller vad vi saknar:

Duschhuset

Bad pa sondagar

Fler ledare/arrangorer
Vaktmistare

Mer aktivitet pd sommaren
For fa tavlande
Klubbkavlen

Fler lager

Fler traningar

Musik i duschen

Liangre kursperiod

For latta traningar

Mer teori

Fler natt-traningar
Utlandsresa

”mysa” till Kinner

Hog alder pa ledarna
Dalig anslutning pé jobbardagar
Ute-gym

Mycket arbete

Svart fa nya ta poster pa mindre tivlingar



»Hitta ratt i Tjeckien
Folj med pa klubbens paskresa till Prag

Klubben anordnar en resa till 3-dagars i Tjeckien kommande pask. Téavlingsdagar &dr
fredag, 16rdag och sondag 14-17 april. Arrangemanget halls atta mil norr om Prag, nagra
mil frén tyska grinsen i Kokorinsko-omradet i ndrheten av Ceska Lipa.

Terrdngen ser spannande ut och delvis utmanande men det finns banor for alla — dven
nyborjare.

Vi tinker oss att aka ned i minibussar eller bilar men for att hinna fram i tid behover vi
ta firjan fran Visby pa onsdag em. Beriknad hemkomst sent pa annandagen. Klubben
sponsrar en del av resan sd kostnaden hamnar nanstans pa mellan 2000 och 2500 kronor
per deltagare.

Mer om tdvlingarna finns att ldsa pd www. cal.worldofo.com/?id=9292&post=alt. sa
kan du googla pé prague easter 2017: woo

Anmiilan till Bosse senast 31 december. (bo.g.sandahl @tele2.se)

Tag chansen att folja med och tivla i landet dir det svenska orienteringslandslaget var s&
framgangsrikt under EM 2016.

» Festkommittéerna

Vi rullar pa med vara festkommittéer. Hir kommer de som dr nirmast i tiden. Forsta nam-
nen i resp. kommitté fungerar som sammankallande. Datum fér sommarfesten aterkom-
mer vi med!

Nr 3 Ol-galan 28/1 2017 Nr 4 Arsfesten 18/2 2017

Malin och Peter Skalberg Birgit o Ronny Liljegren

Camilla Leveau och Kurt Lofgren Ulf Nilsson och Kristina Hederstedt
Hakan och Pernilla Mattsson Marten och Susanne Korall

Sofia och Marcus Gardelin Carina Nilsson

Gunlis Samuelson Mattias Akerblom

Bjorn Flodman Magnus Thomsson

Linda Zakrisson

Nr 5 Sommarfesten 2017

Maud och Bjorn Andersson

Andreas Liljegren och Jana Olofsson
Helene och Anders Eklund

Louise Vetter

Bo Sandahl

Susann Hansson

Mari Gladh



»Sa haller du hjarnan ung
Elisabeth Johansson tipsar om hjarngympa

Mental stimulans, aktiv fritid och fysisk aktivitet

Skulle kunna vara en beskrivning av OL-sporten eller hur?

“Fysisk aktivitet dr medicinen vi glomde for att ingen tjainade pengar pa den”. Orden dr
Anders Hansens, professor i psykiatri och forfattare till boken Hjdrnstark som handlar om
hur motion och trining paverkar hjarnan.

Att rora pa sig ger manga goda hilsoeffekter vet vi ju sen tidigare men visste du att det
faktiskt dr den bidsta hjirngympan? Bittre dn t e x korsord och sudoku.

Ror du pé dig 6kar blodgenomstromningen i hjarnan som diarmed far 6kad tillgang pa syre
och brénsle. Visste du att hjdrnan forbrukar ca 25 procent av all energi du &dter? Den ska ju
bl a styra drygt 600 muskler och 200 ben i vilkoordinerade rorelser.

(Du kanske inte tillhor de mest gracitsa, dn. Men skyll inte pa hjdrnan, den kan om den
far chans att ldra sig... Dessutom blir du ju smidigare i skogen.)

Genom att rora pa sig bromsas aldrandet av hjédrnan, ja, till och med foéryngras!
Vetenskapen har bevisat att alla tankeméssiga formagor paverkas. Fysik aktivitet 6kar kon-
centrationsformaga och inldrning. Hjdrnan arbetar effektivare.

En studie pa barn visade att de som gick pa 16pband lirde sig 20 procent fler glosor jam-
fort med de som satt stilla under inldrningen.

En annan studie pa barn visade att sa lite om 5 minuters trdning minskade ADHD symto-
men hos barn med den diagnosen.

Ytterligare en studie dir 60-aringar under ett ar antingen fick ha lugn gymnastik eller
pulshdjande promenader, visade att de som tog i lite mer, forutom bittre kondis, hade
fatt effektivare kopplingar mellan hjirnas olika delar. Okad nybildning av hjirnceller i
minnescentrum, hippocampus och i framloben ( koncentration, beslutsfattande och bittre
impulshamning).

Beroende pa vilken fysisk niva du ligger sjilv, sa glom inte att ta i lite extra emellan var-
ven. For hjdrnans skull!

Mirakeldmnet stavas BNDF, Brain derived neutrophic factor.
BNDF nivéaerna i hjdrna kan inte 6kas av nagot piller. Men gissa vad som kan trigga?
Jo, fysisk aktivitet och sidrskilt under intervalltrining eller annat intensiv traning. Girna
2- 3 ganger per vecka!
Dessutom har forskning visat att personer med bra konditon har hogre 1Q.
Klurigt, eller hur?
Elisabeth Johansson



» Edvard Pettersson - citatmaskin
"Forst sprang vi ratt, sedan sprang vi fel”

Gotlands Bro OK har fatt sin motsvarighet till skidskytten
Bjorn Ferry, som brukade kallas citatmaskin. Vi har Edvard
Pettersson, 12. Redan klassiskt ar hans "ingen star bredvid
och skriker om man gor fel”.

Edvard &r en av vara unga medlemmar som reser land och rike runt under sisongen. Jag
var lite nyfiken pé hur det varit med hans resor i ar.

Vilka har du varit med pé i ar?

— Skéne, 25-manna och Daladubbeln. Det var viil det som blev i ar.

Hur brukar ni bo pa resorna?
— Skolor eller klubbstuga. D4 &r det luftmadrass sovsidck och egen kudde som giller. Jag
har inga problem med att sova bland andra pé det viset.

25-manna var nog hotell, men det ir inget som Edvard ndmner. Vad gor ni mera én
tivlar pa resorna?

— Vi busar och leker. Om man bor pé en skola sa kan man gora vad man vill. Klubbstugor
ar mer tranga, da maste vi vara ute och leka, pa skolor finns det mera utrymme. Pa Dala-

dubblen fanns det t.ex. pingisbord. Pa baten spelar vi kort ocksa.

Vilken resa har varit haftigast?
— Det var 25-manna for da fick jag for forsta gangen springa stafetten. Jag sprang stréicka 4
och det gick bra, jag gick ut som tvaa av fyra pa strickan, och var tvda i mal.

Hur var det pa Daladubbeln egentligen?

— Da sprang jag med David Westfilt. P4 16rdagen &r det tvdmanna-stafett och det gick
sadar. Pa sondagen springer man ultralangt i par, H12 hade 5,9 km. Forsta kontrollen

gick bra. Till andra sprang vi forst ritt, sen sprang vi fel och sen sprang vi ritt igen. Sen
fragade vi och dé blev vi visade fel. Banan var kanske inte direkt svar, men klurig. Vi hade
varit ute mer 4n en timme nér vi visste var vi var, men hade dnnu inte kommit till andra
kontrollen. Dé gick vi langs med kraftledningen till vitskekontrollen. Vi sig pa utsikten
och tog ett par kontroller till.

Pa DalaDubbeln brukar man vara utklidd, var ni det?
— Vi var utklddda till orienterare! (Dvs hade vanliga tidvlingskldder). Men nésta géng kan-
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Edvard Pettersson och David Westfalt. Ida Westfalt och Klara Backstade.

ske vi kldr ut oss till ful-Broare. Da har man pa sig en mask.

Vart vill du aka nésta ar?

— Jag vill vara med pa alla resor. Helst vill jag éka pa rikslédgret i Silen, jag blir 13 ar
2017, och det &r da man far vara med. Men jag har hort att Bro kanske inte skall aka pa
riksldgret nista ar, jag hoppas det blir resa.

En annan klubbmedlem som hade en tuff tdvling pa Daladubbeln var Ida Westfilt. Ida
dr D10 men sprang D12 tillsammans med Klara Béckstide, VOK. D12-banan pa sonda-
gen var 6ver 5 km lang. Strongt av Ida att ta sig runt.

— Jag har aldrig sprungit si langt. Det var jobbigt, men vi kommer att géra om det,
sdger hon.

Hir kan ni kolla banorna, ser riktigt tufft ut i HD12.
https://daladubbeln.se/kartor/year/2016
Birgitta Hjerthén



»Varldsstjarnan var Superwoman
Anna Jakobsson berattade om karriaren

Anna Jakobsson nadde inte varldseliten i innebandy av en
slump. En malmedveten satsning och en superwoman-drakt
under matchstallet tog henne till dubbla VM-guld. Anna berat-
tade om sin karriar under hostens inspirationskvall vid Kin-
nerstugan.

Arets medlemsmote arrangerades den 17/11 i samarbete med SISU och vi gistades
av innebandystjarnan Anna Jakobsson.

Anna avslutade sin framgangsrika karridr varen 2016, med bland annat tva VM-
guld pa meritlistan. For oss Broare valde hon att ”’for en géngs skull” beritta mera
om sig sjélv dn laget.

Vi fick veta att det alltid var mycket tdvlingsinslag i lekarna hos familjen Jakobs-
son. Anna #r i mitten av syskonskaran pa atta barn, och en tidig drivkraft var att sla
de andra i diverse tivlingar. D& familjen dnnu bodde i Uppsala, arrangerade barnen
egna OS, Robinson och Fangarna pa fortet i hemmet. Vi skapade en cell i varje

Lt}

rum .

Nir Anna var tolv ar flyttade familjen till Etelhem, vilket inte var helt populirt hos
barnen. Men som kompensation fick barnen 16fte om att fa hélla pa med alla idrot-
ter de ville. For Annas del innebar det fotboll i Burgsvik, innebandy i Hablingbo
och friidrott i Klintehamn.

Vid 15 ér valde Anna att satsa pa fotboll i Dalhem och innebandy i Endre. Fran 18
ar var det bara innebandy och hon fick spela U19 VM och tog dven plats i A-lands-
laget.

Sa hir tanker Anna om att né sina mal:

* Ta ett steg i taget, var glad for det du klarar av.

* Tink G, VG, MVG. Skall du springa ett distanspass, sé kan 5 km vara G, pressa
dig till 7 km och du far VG, sen &r det ju inte langt kvar till MVG pa 10 km!

* Kvalitet i triningen, det maste finnas tid for vila, familj och vanner.

¢ Den som trinar bést (inte mest) blir bést.

Ett annat knep som Anna anvint sig av dr att nir man gjort ndgot bra (ett inneban-

dymal eller spikat kontrollen), gor da en film i ditt huvud. Spela upp filmen om och
om igen. P4 motsvarande vis, om nagot inte gatt bra, ta en stillbild (i ditt huvud)
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och slidng bilden. P4 sa sitt forstirker man ett bra beteende och kan glomma det
déliga.

Sedan kommer kviillens stora avsljande: I min hjédrna far jag vara vem som helst,
och jag dr Superwoman!” Ett sddant tink hjélper till att gora bra saker pa planen
men kriver ocksa att ta ansvar. Enligt Anna ir det ett tink som hjélpte henne att
satta den avgorande straffen i VM-finalen mot Finland. Nér andra i laget drog sig
undan, klev Superwoman-Anna fram och sa ”jag tar sista straffen”.

Trots alla framgéngar finns det ett mal som inte blev uppfyllt — att ta SM-guld med
Endre. For trots att Anna i inledningen sa att hon skulle fokusera mest pa sig sjélv, sa
ar det @nda alltid laget som ér viktigast. Och laget 4r Endre, att byta klubb for att fa
SM-guld har aldrig varit aktuellt.

Nu har Anna andra uppgifter i klubben. Hon trinar flicklaget 15-16 ér, dér alla far
vara med, toppning forekommer inte. P4 Endres hemmamatcher sitter hon pé ldkta-
ren och “skriker mest av alla”.

Ett 30-tal Broare var pa plats och lyssnade och stillde fragor efter foredraget. Detta
var tredje “externa” foreldsaren vi bjudit in till klubben. Vad ér da gemensamt for
orienterare, motorcyklister, cyklister och innebandyspelare? Jo, for att lyckas maste
man ha en klar malsittning och sitta upp delmal for att na dit. Véra foreldsare har
naturligtvis lite olika metoder for att beskriva och genomféra sina malsittningar,
men det dr vildigt tydligt att budskapet dr det samma: For att lyckas méste man ha
ett tydligt mél och inte ge upp pa vigen.

Birgitta Hjerthén



»Rapport fran bokskogen

Ungdomarna tavlade i fin skaneterrang

Fredagen den 23 september var vi 23 glada orienterare, 14 ungdomar och nio vuxna, som
packade in oss i tre minibussar. Destinationen var Ahus i Skéne dir vi vernattade i Pan-
Kristianstads klubbhus.

Pa lordagen tivlade vi i Hassleholm medeldistans . Det var en helt underbar terréing dar
forsta kontrollen for de flesta var i en bokskog med manga stenmurar att ldsa in sig pa.

Mattias Westfilt som var skadad skulle bara hiamta sin karta och kolla pa forsta kontrollen
for att fa se bokskkogsterringen och sen komma tillbaka till TC. Riktigt sa blev de ju inte.
Nir Mattias vil kommit ut i skogen sa fanns det inget som kunde stoppa honom och det
rickte till seger i klassen med 54 sekunder till godo till tvaan. Melker Vetter som var med
pa sin forsta ungdomsresa sprang O3 och fixade det galant.

Efter tdavlingen édkte vi till dventyrsbadet i Horby. De som inte intog vattenrutschkanorna
eller klétterviggen satte sig i relaxbadet och i bastun. Kvillen avslutades med en pizza-
kvill i Ahus och drefter bar det av tillbaka till stugan for att fira Ronny som tagit guld pa
veteran-SM i Ronneby samma dag.

Sondagen inleddes med att vi packade vi ihop och stddade stugan for att sen aka och tdvla
langdistans i Tollarp . Ida Westfilt, Alma Pettersson och Mattias Westfilt tog dir var sin
forstaplats i sina respektive klasser. Aven i Tollarp fanns bokskog och stenmurar samt
dven massor med jakttorn som Alva Nilsson provade varenda en pa sin inskolningsbana.
Skogen var ocksa full med med bokkottar, konstaterade Alva, som man inte hittar hiar
hemma i var terring.

Under hemresan mellanlandade vi i Kalmar for kvillsmat och sen bar det vidare mot Os-
karshamn och batresan hem till 6n.

Stort tack ska riktas till Anders Nilsson som fixat allt infor resan men som sen inte kunde
komma med. Det var en riktigt rolig helg for savil dldre som yngre!!!!! Ungdomarna

»...och dessa ungdomar far en pokal

Priset delas ut till ungdomar 12 ar och yngre och till dom som startade i minst 10 tdvlingar
under 2016. Pokalen delas ut pa arsfesten den 18 februari 2017.

Och vinnare av 2016 ars tivlingspokal #r: Jonathan Flodman, Felice Gardelin, Natalie
Gardelin, Angelica Gladh, Christian Gladh, Alva Nilsson, Peder Persson, Ulrika Persson,
Alma Pettersson, Edward Pettersson, David Westfilt, Ida Westfilt
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»Nyheter vid Kinner
Dags att hjalpas at med stadningen

Dusch — ny dusch planeras. Nu finns ritningar vid Kinner att tycka till om. Vi vill fortfa-
rande ha hjélp med finansieringen om nagon har forslag, kunskap eller kontakter.

Lekplats- Vi planerar att bygga helt ny lekplats till varen.

Kinner vér parla vid havet. For att behélla var hoga standard behover vi hjilpas at pa nagra
punkter.

Samarbetsprojekt:

Vintervirdar: Kan du tinka dig att vara vird en dag vid Kinner i vinter. Vi vill halla
stugan Oppen under helger om det blir snd. Lite eld i spisen s man kan virma sig ndr man
aker pulka. Lista finns vid Kinner dir du kan skriva upp dig eller hor du av dig till byg-
gulf@hotmail.se 0707-277967

Stugstiddning: Kajsa har gjort ett fantastiskt jobb under manga ar men nu behover vi
hjélpas at. Det finns lite olika 16sningar. Kan du ideellt hjilpa till ndgon gang, tinka dig att
skota stadningen mot ersittning eller kinner du ndgon med foretag som kan skota stid-
ningen. Hor av dig till stugkommittén och meddela vilket alternativ som passar dig.
Réjning: Vi behover ta bort sly och buskar langs spar och vid grillplatsen under berget
Alla behovs och kan gora nagonting for klubben. Vil mott.

Boka stugan —Alla som arrangerar nagon klubbaktivitet vid Kinner (ej tisdagar), kom i hag
att boka. Stugan kan vara uthyrd till ndgon annan. Boka hos Kjell Skalberg 070-632 49 41

»Passa pa att skaffa banlaggarkort

Under vintern och tidiga véaren arrangeras kurs for att fa Banldggarkort 1.

Vi genomfor kursen som liargrupp vid ca fyra tillfdllen. Tid och plats bestimmer vi till-
sammans.

Alla (unga som gamla) som vill ldra sig lite om banldggningens #ddla konst &r vilkomna att

anmila sig till birgitta.hjerthen @telia.se senast 161231. O
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»Helene tillbaka som lagledare
Skriver sjalv om att halla ordning pa 25 pers

Ja det var ju ett tag sen jag tog pa mig lagledarrollen for 25-manna. Sedan jag var med senast
har vi borjat tivla for Gotland istillet for det egna klubbnamnet, ”same same but different”.
Nya tdvlingstr6jor invigdes under helgen, svart att halla span pa I6parna men vi ldrde oss
efterhand. Nytt for lagledarrollen blev ocksé en tvittséick att ta med hem.

Det mest positiva som jag ser det 4r ju att vi alla dr pad samma stille. Boende pa samma
hotell och samlade pd samma plats pa arenan gor det hela till en mycket social och trevlig
tillstdllning. Samtidigt som det krdver sin man/kvinna att hélla i resetradarna, for 100
16pare samt lagledare och supporters.

Som lagledare for Broarna kdnner jag mig hur trygg som helst, trots att det ju tillkommit
en del nya 16pare sen senast. Fokus &r givet, ungdomarna skall kdnna att det dr roligt och
spdnnande (samtidigt som det &r lite 1dskigt och ganska mycket nervost) och ha fullt stod
fran alla runt omkring.

Fran att ha haft koll pa tva lag till att ha koll pa ett, namligen ha roligt-laget” dr det ju rétt
stor skillnad men lite protokollfort pa forsta-laget kunde jag inte halla mig ifran.

Resultaten da:

Forsta laget placerade sig pa 125:e plats. Inte riktigt sa bra som man hade hoppats. Men
riktigt bra insatser av Erik Nilsson som redan dr en riktig 25-mannaveteran, damerna pa
stricka 3, Adde och Svaides Olof Persson stricka 7 samt Johan Bergius pa stricka 4 som
gjorde alla bra strickplaceringar.

I Gotland 4, Bro OK, forstirkta med Katta fran Hansa och Anna fran VOK, gick det vil-
digt bra, vildigt lange.

Ylva var snabb som vinden, Marcus f6ljde upp bra. Frida och Katta gjorde bra lopp, medan
Anna och Linda hade lite tufft med orienteringen. David och Jonatan hur coola som helst,
Edward och Natalie vildigt nervosa men sa glada efterat nir dom klarat av sina lopp.
Vildigt fokuserade pa ungdomarna far vi ta med oss till nista gang att d4ven maste hélla
koll pa ”gubbarna” sa att dom ir pa plats i tid! Men dven stricka 5 med Magnus, Goran,
Mats o Kjell N funkade bra.

Pa stricka 6 visade ungdomarna Edvin och Rasmus &r dom ér ifatt och forbi de dldre lag-
kamraterna, Kjell S och Anders N dven om de @nnu hinger med hyfsat

Pa stracka 7 var det dags for Jocke, Marten, Tobias och Pelle. Dér gjorde Marten ett riktigt
bra lopp och Tobbe fick godként i sin 25-mannapremidr.

Glada och nojda konstaterade Leffe och Jenny att vi klarar omstart pa bade stricka 23 och
24. Jenny bista Gotlandsdam pa sin stricka.
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Siste man Bjorn var ocksé glad och ngjd med omstart och rak stricka. En bit in pa sista stricka
som flyter pa bra, tappar Bjorn sin SI-pinne. Vi som stod och vintade fick se bade VOK och
Svaide ga i mal, och tankarna snurrar ”det maste ha hént nat” ’har han skadat sig”. Sa kom han
géende och svartare 6gon har jag sillan sett. Sa arg, besviken och uppgiven.

Det far man vara och det dr givetvis vildigt trakigt att inte fa ett resultat men trots det, sa
kénner jag mig dnda n6jd med dagen. Kul att vara pa plats i lagledarfallan igen.

Till sist: Gott jobb Wallis som inte hade det litt i en trang och svaroverskadlig viaxlings-
falla. Tack for gott jobb dven till de som glatt stiller upp nér jag fordelar jobbet pa flera

béade tdvlande o supporters! Nista ar da jaklar Helene Eklund

Namn Strtid Strplac Str Namn Strtid Strplac

1 Junia Birgersson 47.56 180 2 Brent Godman 43.40 159
Ulrika Nikolausson  54.41 282 Marcus Thimgren 54.21 294
Ylva Svangren 54.52 283 Pontus Gustafsson 64.12 344
Agnes Carlsson 79.22 365 Stefan Wahlgren 64.34 358

3 Linnea Gustafsson ~ 32.02 38 4 Erik Nilsson 14.20 46
Tuva Nikolausson ~ 32.51 40 Johan Bergius 15.06 69
Emma Lindgren 35.03 80 Fabian Mellberg 16.41 120
Nina Bjersander 35.23 87 Folke Svangren 17.06 134
Elinor Vejlens 46.29 237 David Westfalt 18.30 178
Frida Boman 46.56 241 Hanna Wallin 18.31 178
Katta Funkqvist 47.09 243 Elin Dahl 19.52 217
Lisa Rondahl 47.23 250 Jonatan Flodman 20.02 220
Frida Ansin 48.21 255 Adam Osterdahl 2421 309
Ann-Mari Karlsson  48.28 256 Moa Westerlund 24.40 312
Lotta Dahl 51.19 285 Matilda Drottenmyr ~ 26.21 330
Linn Moller 52.42 296 Klara Béckstade 26.23 331
Pernilla Melin 60.39 335 Olof Levin 27.20 337
Monika Jonsson 62.18 339 Natalie Gardelin 30.01 350
Anna Bickstide 65.32 349 Edward Pettersson 30.51 353
Linda Zachrisson 70.05 355 Veronica Kolmodin ~ 35.01 361

Fortsittning niista uppslag
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Fortséttning fran forra uppslaget

Namn Strtid  Strplac Str Namn Strtid Strplac

5 Fredrik Levin 4520 117 6  Anna Samelius 32.13 98
Andreas Nikolausson ~ 46.09 131 Ulf Nilsson 32.28 102
Patrik Ronnback 46.06 130 Edvin Nilsson 35.39 145
Magnus Ihreskog 48.00 159 Duncan Robertson 37.01 161
Goran Kimell 50.04 189 Mattias Levin 38.33 181
Mats Sigalit 5231 227 Rasmus Virgin 40.51 205
Mattias Wesfilt 53.13 233 Mattias Vejlens 41.28 213
Lennart Malmberg 54.04 241 Olle Svangren 42.10 221
Kjell Nilsson 5420 244 Kjell Skalberg 42.58 231
David Levin 5430 246 Edvin Jonsson 44.14 248
Leon Hansson 5737 278 Anders Nilsson 45.23 259
Anders Eklund 58.40 286 Albin Lindgren 45.41 262
Gustaf Samelius 59.44 296 Mattias Osterdahl 49.59 300
Frej Hegg 60.13 299 Johnny Bjersander 51.14 308
Jerker Drottenmyr 72.14 348 Mats Englund 67.54 356
Armin Scholler 79.41 357 Peter Osterdahl 71.49 359

7 Olof Persson 3522 78 23 Felix Backstide 32.25 180
Amadeus Hansson 3528 78 Ake Kappel 34.18 197
Ronny Liljegren 3842 117 Leif Svangren 37.51 229
Ludvig Waktel 40.32 144 Rolf Muhrer 41.26
Marten Korall 44.15 189
Adam Hallstrom 48.23 232
Stefan Persson 5140 262 24 Jenny Andersson 45.46 140
Johan Oberg 51.57 265 Alice Olsson 47.41
Per Wallin 53.19 275 Tove Ronnback 55.32 233
Anders Levin 55.45 291 Viktoria Olsson 67.53
Tobias R6os 57.58 305
Per Lindskog 58.26 308
Gunnar Hallstrom 61.50 323 25 Hékan Mattsson 62.07 125
Bob Kolmodin 73.00 350 Anders Kallings 45.41 Avkortad
Anders Birgersson 78.00 355 Greger Westerlund 58.02 Avkortad
Joakim Bjorkegren 79.06 356 Bjorn Flodman Tappad pinne - Aykortad
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»Nytt ljus pa sparet

Efter mycket jobb ser vi battre var vi satter fotterna

Elljusspérets nya belysning invigdes vid triningen den 6 december. Det ir ett arbete som
gér flera ar bakat i tiden och gjordes mojligt tack vare det bidragsbeslut som togs vid ars-
skiftet 2011/2012: 100.000 kronor fran Region Gotland och 200.000 kronor fran Idrotts-
lyftet.

Sedan satte vi igang i Mars 2012 med inkdp, sitta upp kabel och nya lampor, men med
den gamla slingan fortfarande i drift.

Arbetet med att forldnga stolparna och fa fram kabel frain GEAB, griva ner ca: 500m jord-
kabel, montera nya stolpar, holl vi pa med 2012, 2013 och in pa 2014.

Rivning av hela den gamla belysningen. (till atervinningen), rivning av métarskap.

Det nya elspéret dr nu anslutet till Kinnerstugans el-skdp och métning.

Vi fick avvakta med att montera kabel tills GEAB fick ”loss” mera kabel till oss, sa den
sista delen monterades 2015. Kjell Skalberg

Effekter av investeringen:

Vart gamla eljusspar, 2,7 km, hade 337 st 40w glodlampor vilket ger en effekt av 13,5 kW/ h.
Vi har nu monterat nya LED armaturer, 110 st, med en effekt pa 28W/st vilket ger en effekt pa
3,1 kW/h.

Detta ger en avsevirt ldgre driftskostnad, dven om vi 6kar antalet som nu nyttjar vart elspar.
Dom nya lamporna ger en mycket béttre ljusbild, 1angt och smalt, samt en mycket béttre firga-
tergivning.

Vi har med dom nya lamporna fatt ett mycket béttre ljus, nigon sa” dubbel sa ljust” och en
jdmnare “ljusmatta” samt lidgre driftkostnad.

Vi slipper dven att aka runt och byta lampor var och varannan vecka.

Vi har redan nu 6kat antalet personer som nyttjar varat motionsspar.

Avvikelser:

Efter manga prov sa valde vi till slut en armatur som blev dyrare 4n vad vi kalkylerat, totalt
80 000 — 90.000 kronor dyrare.

Det tog betydligt léngre tid att bygga om 4n vad vi rdknade med, 280 tim i kalkyl, mot cirka
480 timmar i verkligheten. Mycket beroende pa att nya lampor skall sitta betydligt htgre &n
gamla.

Vi fick bittre sponsring pa kabel dn kalkyl.

Samverkanspartners:

Vi har fatt mycket bra sponsring av:

Griavarbeten: NILOB griv i Stenkyrka, Magnus Bolin.

Kabel, stolpar: Gotlands Energi AB, GEAB. Gunder Hégg.

Grus: Hultgrens Akeri. Ulf Hultgren.

Material: Rorf. K Skalberg. Kjell Skalberg

El- arbeten: Stengards EL. Janne Lindby.
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»Vasaloppet pa cykel

Las fyra mans betraktelse fran sadeln

- Jag har ldst att det finns 18 pizzerior i Avesta kommun, siger Mats Sigalit. Mats och Ha-
kan Mattsson sitter i en bilko, som tycks rora sig odndligt sakta, en bit utanfor Mora och
det uttalandet triggar en intensiv jakt pa svaret till frigan: hur méanga pizzerior finns det i
Sverige? Vi borjar googla och halkar snart in pa den ”Svenska Pizzarapporten 2015”. Vi
hittar inte svaret dar men vil en mingd andra intressanta fakta som t.ex att:

* iPhone-anvindare i snitt handlar f6r 6 kronor mer per bestillning 4n Android-anvéndare.
* 2015 at man billigast pizza i Malmé och att priserna dér sjunkit med 1,91% sedan 2014.
*Vulkanpizza var arets mest populira pizza i Nissjo, Uddevalla, Hillefors och S6derhamn.
* Vi funderar ocksa pa vad definitionen for titort dr samt en hel del annat.

Kurre Lofgren har vi dumpat lidngs vigen i Leksand for lite kartritning och Jonas Pet-
tersson kommer fran slidktstugan i Trond, Hilsingland. Han har varit pa semester med
familjen séger han, fast vi andra &r sikra pa att det dr triningslidger for nu jiklar skall han
kora CV, som vi initierade kallar Cykelvasan, under 4 timmar. Mats har varit lite krasslig
veckan innan och vet inte riktigt var han star, men under 3:30 vill han vara. Hakan har ett
uttalat mal att ocksa cykla under 3:30, c:a 25 minuter snabbare &n 2015 (och ett mal att
cykla snabbast bland oss fyra fast det har han inte sagt). Kurre ska nog forsoka sla forra
arets resultat som var runt 3:45. Det finns ytterligare en Broare i startfiltet, nimligen Jonn
Boman som gor sin férsta CV. Det &r oklart om han skall starta pa grund av en kranglande
rygg men efter lite SMS-kontakt visar det sig att han minsann skall vara med.

Vi hiamtar upp Kurre vid taget och installerar oss i boendet. Den hér gangen kommer vi
fram tva dagar innan CV sa det finns gott om tid att kopa sadant som vi verkligen inte
behover. Det blir att strosa runt lite i affirer, besoka miassomradet for att himta nummer-
lappar, kdpa bussbiljett, det som skall fortdras under loppet och sa vidare. Dessutom maste
forstas mat dtas och det obligatoriska rejila cafébesoket klaras av. Sist men absolut inte
minst maste cyklarna fixas.

Runt 94 kilometer pa cykel, hur jobbigt kan det vara? Ja, tar man i lite kan det faktiskt
kosta pa en del. Forra aret fick Mats kramp runt 500 meter fore mal och blev staende pa
sista bron, med en del uppmuntrande kommentarer som “du &r ju inte i mal #n” till foljd.
Jonas hade krampkinning redan vid Evertsberg och Kurre hade kdnning till och fran efter
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Lundbicks-backarna. Hakan klarade sig ddremot, men sa gick det inte sa fort heller. I

ar kiande vi dock alla av den goa kénslan i benen som det giller att hélla sig pa ritt sida
av - att ta i lite for mycket i vilken liten stigning som helst kan i ett lige nédra kramp vara
katastrofalt.

Banstriackningen bestér bitvis av lite stokigare skogsstigar men till storsta delen relativt
lattcyklade skogs- och grusvigar. Nagon del 4r ocksa asfalt och det finns dven inslag av
traspanger. Generellt sett 4r alltsa strickningen ganska snill och vem som helst kan, men
lite hygglig trdning, klara av CV utan att lida sarskilt mycket. Ibland kan det vara trangt
och det giller att vara alert, sirskilt mot slutet av loppet da trottheten borjar gora sig pa-
mind. D3 dr omdomet inte pa topp precis.

Sa hur dr det med vitska och “mat”? Vi passerar ju de vanliga stédllena som Smagan,
Mangsbodarna, Evertsberg etc. och vid varje sddant finns det mojlighet att stanna och fylla
pa med vitska och lite tilltugg. Men restaurangbesok har vi inte tid med sa vi cyklar alla
med camelbacks innehallande sportdryck och har forsett oss med gel, sugtabletter, energy
bars och lite annat smatt och gott. Jonas och Hakan kor efter principen 1 gel per station”
vilket funkar rétt bra, i alla fall for dem.

Dagen CV infaller och da gar vi upp tidigt. Start i olika startgrupper innebér att vi aker
till Sdlen vid lite olika tidpunkter. Det mirks att det #r en intrimmad organisation, allt gar
smidigt - fran inldmning av cykel och busstransport till avlastning i Sélen. Tiden till start
fordrivs med t.ex. pafyllning och avtankning av vitska samt uppvarmning pa spinning-
cyklar. ”En stund” innan start gar man in i sin falla tillsammans med omkring 249 andra
personer och varje startled, i ar ett 50-tal, ger sig av med 5 minuters mellanrum. Sjilva
starten gar ritt lugnt till men sa fort tidtagningsportalen passerats blir det ett annat ldge.

Fran starten upp till Smagan 4r det bra vig som inleds med asfalt for att sedan 6verga i
grusvég. Dock ér det en hyfsad stigning som skall klaras av sa det &r bra om kroppen ar
igang. Det #r ritt bra fart uppfor och pulsen stiger genast, men det &r bara att hinga pa for
det blir littare s smaningom. Dessutom gér det att tjina en del tid eftersom underlaget &r
bra. Sa det rullar pa, Smagan passeras och dagens forsta gel intas trots att man, i slutet av
loppet forra aret, lovade sig sjélv att aldrig mer dta denna smorja.

Kilometerskyltarna tickar nedat, ibland saktare, ibland fortare och Méangsbodarna,
Evertsberg, Oxberg och Hokberg passeras. Vi cyklar pa och det hinder egentligen inte sa
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»Fortsattning, Cykelvasan

mycket. Nagra rejdla motlut skall vi ta oss uppfor men totalt sett dr det nerforsbacke till
Mora. Har man tur hittar man en person eller grupp som hjilper till med farthallningen,
det underlittar mycket. En viss trétthet borjar mérkas redan vid Evertsberg men det dr bara
att std pa sa gott det gar. Antingen far man kramp eller inte och man vill ju inte komma till
Mora utvilad.

Passagen vid Eldris, med 9 km kvar, dr en skon och jobbig upplevelse. Skon for att det
snart dr slut pa det hir, jobbig for att det ar ritt littcyklat. Harifran ér det bara att kora pa
for allt vad tygen haller. Farten trissas upp en hel del (om man nu har nagon fart kvar att
trissa upp) och man vill ju inte vika ner sig. S4, de sista 17 - 18 minuters cykling kan vara
rdtt plagsamma och krampen ligger dir och lurpassar hela tiden. Det dr ocksa sista gangen
gel inmundigas som nu smakar allt annat @n gott. Det smakar snarare skit och &r nagot
som aldrig mer skall inhandlas och &n mindre dtas. Dessutom finns denna gegga pa precis
allting - i och utanpa munnen, armar, ben, handskar och cykelstyre.

Det ar 5 kilometer kvar till Mora ndr Jonas bada ben laser sig - iiber-kramp! Som tur dr
hinner han lossa fotterna fran pedalerna sa att han inte ramlar omkull. - Jdklar, nu klarar
man inte 4 timmarsgrinsen, tinker han men efter masserande av lar och promenad slépper
lasningen och han kan komma upp pé cykeln for att avsluta den sista biten.

De krafter man har kvar spenderas i Moraparken och snart dr det bara malrakan kvar. Vil
i mal 4r benen ganska darriga och man far ta det lugnt ndr man hoppar av cykeln (fast
egentligen ser det nog mer ut som man blivit stelopererad fran halsen och nedat). Har
tilldelas vi medaljer och erbjuds mjolk som vi séklart hoppar 6ver. Det géller att behélla
den goda gel-smaken sa linge det gar. En kort cykeltur till och vi &r pa plats vid boendet.
Dir gor vi inte manga knop utan ligger utslagna pa grismattan eller i nagon solstol. Trots
trottheten startar nu analysen av arets lopp (Kurre 3:35:40, Jonas 3:58:43, Mats 3:29:32,
Hakan 3:27:25 och Jonn 4:00:57) och malséttningen for nésta ar tar form, for nista ar da
javlar...

Hur var det nu med antalet pizzerior i Sverige? Jo, det ndrmaste svar vi kommer &r: ”Na-
gon har riknat ut att det finns c:a 3 600 pizzerior i Sverige. Det innebir att det gar en piz-
zeria pa 2 700 invanare.” vilket dr en siffra fran 2015. Vad som ridknas som en pizzeria dr
dock inte fastlagt. Vi kan ocksé meddela att en titort, sd som den definieras av Statistiska
centralbyran, dr ”En tdtort har minst 200 invanare, max 200 meter mellan husen och som
mest 50 procent fritidshus.”. Sa om inte CV later inspirerande vet ni i alla fall det.

Kurre, Jonas, Mats och Hakan
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»Vara tavlingar 2017

Huvudfunktionarerna ar klara

Tavlingskommittén vill tacka alla arrangorer och funktionérer for ett jittebra jobb under
2016. Sérskilt tack till Peter och Ulf som var tivlingsledare for 3-dagars i ar och har tagit
pa sig ansvaret dven infor nista 3-dagars som vi arrangerar 2018.

Infor 2017 sa &r alla huvudfunktionirer tillsatta for vara tivlingar.

Téivlingens namn Téavlingsdatum Tivlingsledare Banliggare

DM, natt, Gotland 2017-03-31 Mats Ahlquist Erik Lofgren

Nattinatta, Gotland 2017-04-21 Gabriella Hammarskjold Leif Svangren/
Goran Kimell

Broruset, Gotland 2017-04-23 Gabriella Hammarskjold Leif Svangren/
Goran Kimell

Lillkorpen Gotland 2017-05-06 Kurt Lofgren Ur GOF

Morotsloppet 2017-05-09 Ronny Liljegren

DM, lang, Gotland 2017-09-10 Kjell Skalberg Goran Gustafsson

Helg utan élg 2017-10-21-22  Per Lindskog Keith Samuelson/

Birgitta Hjerthén

» Massor av tillfallen att trana

Mandag: MAQ-trianing. 18.00 vid Norrbackas gympasal. Styrketrining som passar alla.
Tisdag: Kinnerkvill. 18.00. Kom och spring eller ga ett varv pa sparet eller delta i den
gemensamma intervalltrianingen. Efter triningen finns det soppa.

Torsdag: Lopning 17.00 och gympa 18.00. Samling vid Solbergabadets parkering.
Lordag: Spinning 9.40 pé Visby triningscenter. Kostar 60 kr for orienterare.

samt

Langpass 10.00. Start 17 december. Juluppehall och omstart den 7 januari. Ett bra tillflle
att komma ut i skogen och trina teknik. Det gar att korta ner banlingden sa att det passar
just dig. Testa gérna.

Jan-Mars innebér teoriutbildning for ungdomar var tredje tisdag.
Kolla hemsidan for mer info.
Fre 13/1- Lor 14/1 sa kor vi nyarslidger for ungdomar
Mer info kommer om anmélan och tider
Den 17-19 mars planerar vi ett upptaktsldger.
Se till att ni bokar in datumen redan nu. Mer info kommer pa det nya aret.
Trining & rekrytering
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Gotlands Bro OK
Box 1145
621 22 Visby

»Orienteringsgala 28 januari

Orienteringsgala lordag 28 januari.

Vi furar 2016 érs vinnare av GT-tréjan Tove Ronnbzck och Brent Godman.
Utdelning av juniortrdjor, ungdomspriser, lotterier med mera.

Inbjudan kommer inom kort.

» Du kommer val pa arsmote och fest!

Gotlands Bro OK bjuder in till
Arsméte lérdagen den 18 februari 2017 kl. 17.00 i Kinnerstugan,
och till efterfoljande arsfest med borjan kl. 18.30.
* En middag med efterritt samt kaffe och kaka serveras.
* Prisutdelningar, utmirkelser, tavlingar och en och annan overraskning!
* Kostnad: c:a 120 kr for vuxna. 0 kr for barn och ungdomar.
* Vin eller 6l serveras till sjalvkostnadspris.
Senast fredagen den 10 februari anméler ni er (ange namn, antal personer
och ev. allergier) till ronnyliljegren @hotmail.se eller pa sms 070 631 15 86.
Varmt Vilkomna onskar arsfestkommittén 2017!
Marten, Susanne, Carina, Mattias A, Linda, Magnus T, Birgit, Ronny, Ulf, Kristina.
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