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Vagvisningen genom &knen, Berra Marcusson berdttar.

| denna tidning:

Foto: Birgitta Hjerthén

Intervju med ultra-Bjorn
Bra och daligt i klubben

Nr 4 Argang 28
december 2014



» Orjan, ordférande:

Da har vi snart avklarat ytterligare ett ar som vi kan kdnna oss ndjda med tycker jag. Vi
har ater fétt en trdjméstare och extra roligt att det blev en ungdom nédmligen Brent God-
man. Manga DM har gétt till klubben och arrangemangen har vi klarat av bra dar hojd-
punkten var 3-dagars i Farosund och Bungenas.

Brent har hallit i Skinkjakten pé ett foredomligt sitt och ca 170 16pare har deltagit i de
fyra uppskattade nattdvlingarna. Men nu kan vi istéllet borja mumsa i oss skinkan och 6v-
riga julbordet och njuta av lite langre ledighet. Men vi maste ju dven hélla igéng lite s& det
finns aktivitet &ven under helgerna, bland annat poang-OL i Etelhem den 28/12, motions-
OL pé nyérsafton vid Svaide och trettondagen vid VOK.

Héarmed tillonskas alla klubbmedlemmar ocksa en god jul och ett gott nytt orienteringsar.

Orjan Hogberg,
ordforande

VIKTIGT VIKTIGT VIKTIGT VIKTIGT

Arsmétet lordagen den 21 februari

Boka in arsmotet i er kalender. Eventuella avsiigelser skall limnas in
till Valberedeningen fore 15 januari (Thomas Romin Andersson och
Erik Lofgren). Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast 24:e
januari.

Den har gangen sager vi GRATTIS till

Rolf Lenstromer 80 ar 6 februari Gunnar Nilsson 50 ar 6 februari

Evert Larsson 60 ar 17 januari Sandra Flodman 40 ar 9 februari

Stig Hjellstrom 60 ar 15 februari Cornelia Hansson 20 ar 9 februari

UIf Nilsson 50 &r 22 december
Gotlands Bro OK .
Box 1145 621 22 Visby N‘aSta nummer
Kinnerstugan, tel: 27 31 70 Na'sta.nummer av qupsk?t ges
Hemsida: ut i mitten av mars, nér nasta

sdsong star for dorren. Manus-

www.gotlandsbrook.com
stopp 10 mars.

e-mail: info@gotlandsbrook.com



Inbjudan till
ORIENTERINGSGALA

Vi firar 2014 ars vinnare av GT-tréjan

Anna Samelius och Brent
Godman
Lordagen 17 januari kl 18.30 i Fole
bygdegard
2-ratters middag med kaffe o kaka
Prisutdelningar
Underhallning
Lotteri

Kostnad: 150 kr for vuxen, 75 krt o m 19 ar

Anmalan senast |6rdag den 10 januari!
till Karin Skalberg 070-625 8771
eller Ingrid Danielsson 070-517 5942

e.mail: karin@skalberg.se eller ingrid.
danielsson@spray.se

Meddela ev specialkost




» Traning, bowling och bad

Nyarsliagret
Genomfors 9 — 10 jan vid Kinner. Avslutas med bowling 16rdag k1 15 -- 16. Anml Er till
Jonas

Teorikvéllar med orienteringsteknik blir 13 januari, 3 februari, 17 februari och 17 mars
klockan 1800.
Aven vuxengrupp startar 13 januari

Bad i Roma planerat till17 januari, 14 februari och 14 mars. Inslépp k1 1315.

”Faroliager”
Genomfors 20 — 22 mars pé sodra Gotland. Anmilan till Andreas.

Kursverksamhet var — host
Varens kurskvillar 7 april till och med 2 juni
Hostens kurskvéllar25 augusti till och med 29 september

Morotsloppet genomfors 12 maj

»Nya lampor i sparet

Rapport fran stugkommittén:

Nu ér det upplyst. Hela motionsspéret har nu fatt nya lampor uppsatta och férhoppnings-
vis dr det ldttare att springa och ga dér 4n tidigare.

Henri har nu satt upp ett nytt ricke pa parkeringen da det gamla var ganska risigt.

Sa smaningom kommer det att byggas en ny lekstuga. Den gamla har sett bittre dagar.
Peter och Janne tar in anbud pé fonstermalning. Bade storstugan och uthyrningsstugorna
behover fraschas upp.

Vi onskar oss ocksa ett nytt bastu/duschhus, men det édr dnnu under projektering.



»Lar dig arrangera en tavling
Utbildning for de allra flesta

Att arrangera en tavling!

Kom med pa en rolig och givande utbildning, dér vi ldr oss att arrangera en tivling! Vi borjar
forsta triaffen med rent allménna fragor kring ett arrangemang, sedan delar vi upp oss i 3 grup-
per, tivlingsledning, sekreteriat/data och banldggning, vi riktar oss till alla 15 &r och uppat

och kriiver inga forkunskaper i imnet eller krav pa orienteringskunnande. Aven ett ypperligt
tillfdlle for er som vill ldra er nagot nytt i imnet att arrangera en tivling!

Vi startar kursen tisdagen den 20/1 2015 kl. 19,30 vid Kinner, kor fem tillféllen, 1,5 tim varan-
nan tisdag!

Anmiilan till ronnyliljegren @hotmail.se senast 10/1 2015

Polen 1-3 Maj 2015

Vi planerar en resa till polen forsta helgen i maj, en 3-dagars tivling nagra mil nordvist om
Gdyna. Preliminér resa fran Visby onsdagkvill och hemma mandagkvall!

Mer information kommer pa hemsidan, klubben bidrar med resestod!

Intresseanmailan till bo.g.sandahl @tele2.se senast 15/1 2015

Bara tre manader till forsta tivlingen pa Gotland!

Fredagen den 27 mars kor vi igang sdsongen genom att Bro OK arrangerar DM-natt pa det
nyreviderade Bro-bladet. Detta f6ljer vi upp med Bro-ruset den 12 april, Bro-ruset avgors pa
den ocksa nyrev. Visby NO.

Banléggare i bada fallen Magnus Threskog.

Flera resor

Foljande resor dr planerade med resebidrag fran klubben: Paskresa, 10-mila, resa i halva maj,
SM, Jukola, och 3 skaningar och 1 dansk, passa pa att tdvla mot annat motsténd forsta halvan
av 2015.

Mera information kommer i senare Broosket och pa hemsidan.

For tivlingskommittén: Ronny Liljegren



»Paris Dakar-rallyt

Berra Marcusson om malbilder och stark vilja

Berra Marcusson har kor Paris Dakar-rallyt pa motorcykel vid
tva tillfallen. Nu har han ocksa varit gast pa ett medlemsmote
med Bro OK. Dar berattade han om vikten av att ha en malbild
inom allt man tar sig for.

Ingenting dr omojligt, med ritt forberedelser, riitt instidllning och tillrdckligt med vilja nar
man malet!

Sa 16d rubriken pa inbjudan till hostens medlemsméte den 13 november. Info-kommittén
ville testa lite nya grepp och i samarbete med SISU anlitade vi Bertil “Berra” Marcusson
som gav oss mycket inspiration och manga skratt.

Berra tog oss med pa sin resa fran Visby till Dakar for nagra ar sedan. Han genom-
forde det klassiska Paris Dakar-rallyt pd motorcykel, 1000 mil genom bitvis véglost land
i Afrika. Under sjutton dagar genomférde han motsvarande 100 stycken Gotland Grand
National, 50-80 mil per dag.

Naturligtvis dr en sddan uppgift inte majlig att genomfora utan noggranna forberedelser
och vildigt mycket vilja. Det verkar omgjligt for “en vanlig dodlig”, men da giller det
att sétta upp delmal, och slutmalet var i Berras fall ett ar framat i tiden. Att ha en tydlig
malbild &r viktigt, oavsett vad det dr du onskar genomfoéra. Var och en maste skapa sin
egen malbild. Tank dig malet gidrna dubbelt sa langt bort som du egentligen tdnkt, da &r
det oftast inga som helst problem att na halva vigen. Ttill exempel: “Idag skall jag springa
5 km” (du dr helt slut efter 5 km). ”Idag skall jag springa 10 km” (da har du mycket ork
kvar vid 5 km).

Berra varvade sin foreldsning med anekdoter fran tévlingen, bilder och filmklipp och
manga tinkvirda ord om hur man nar sina mal. Kvillen var ocksa en lektion i Afrikas
geografi och en hel del motorcykelkunskap. Men tankarna om att na sina mal och vigen
dit, gar att tillimpa pa alla idrotter savil som yrkeskarriéren.

Mycket intresse tilldrog sig exemplet pa “road-book” som vi fick se. Det var inte helt
olikt en kontrollbeskrivning. Det dr en form av mycket forenklad vigbeskrivning som del-
tagarna far 6ver varje dagsetapp. Dessutom anvinder man en forenklad GPS for navige-
ring. Det var da Berra sa: ”Kommer man fel far man backa tillbaka”. Nagot vi orienterare
kanske borde ha i atanke lite oftare.

Tavlingen startade i Paris, men Berra nojde sig inte med detta utan tog sig till starten
med motorcykel hela vigen fran Visby. Dirav projektnamnet Visby — Dakar.



Aret efter var det dags att stilla upp en andra géng, da var starten i Barcelona. Och en
ny utmaning sa klart: Barcelona-Dakar tur och retur och sedan vidare hem till Sverige,
pa motorcykel. Berra VANDE alltsi nir han kom till Dakar, det som ir slutmélet for
alla andra deltagare. Han tog sig till Géteborg pa sin motorcykel, om dn pa ndgot mera
civiliserade vigar dn tidvlingsbanan.

Vi fick hora manga drapliga episoder om vad som hinde under racet, berittat pa ett
mycket underhéllande sitt. Men kvillens budskap var

. Ha en klar mélbild
. En stark egen vilja
. Viga, bestim dig

Da kommer du langt!

Berra driver idag ett dventyrsforetag med bas pa Tjauls Géard i Lummelunda. Vi
borde kunna dra nytta av varandra i framtiden, Berra arrangerar exempelvis mountanbi-
ke-event. Och vi vill ibland géra annat @n orientera i samband med léger.

Far du ndgon géng chansen att hora Berra foreldsa sa ta den, du blir inte besviken!
Birgitta Hjerthén



»...sa tyckte de om Berra-kvallen

Broosket stillde foljande fragor till tre klubbmedlemmar som lyssnade pa Berras foredrag:
1) Vad tyckte du om foreldsningen?
2) Ar det nagot sirskilt budskap som du tar med dig?

‘?4,1:

Fia Ohlsson

1) Det var mycket bittre dn forvintat, gav mer #n jag trodde. Berra 4r en inspirerande
person att lyssna pa. Man kinner sig glad.

2) Tanken att ingenting dr omdjligt bara man tar den ritta vigen. Bro OK skulle behova en
inspirationscoach som han lite da och da. T.ex. kan man tinka sig att ha nagot snack med
bara ungdomarna, och med de vuxna for sig.

Filip Hansson

1) Mycket bra, mycket givande. Han la upp pa ett bra sitt, berittade dven om allt runt
omkring, inte bara sjédlva tavlingen.

2) Nér man vl har satt upp ett mal, sa skall man aldrig ge upp. Det &r han ett utmérkt
exempel pa.

Karin Skalberg

1) Vildigt bra, vildigt inspirerande. Berra ir rolig att lyssna pa. Allting verkar 16sa sig.
Berra ér en person som bara ser mojligheter, svarigheter &r till for att klaras av. Bra initia-
tiv att engagera honom.

2) Det finns alltid mojligheter dven om det ser hoppldst ut. Och sd var smorgastartan
vildigt god!



»Bra och daligti klubben

Sa har tycker medlemmarna

Bra och daligt i Bro OK 2014

Vid hostens medlemsmoéte (tidigare kallat planeringsméte)brukar vi ga ett varv runt delta-
garna och be om ris och ros fran det gangna aret. Arets mote holls den 13/11 och var i lite
annorlunda tappning #n tidigare (se artikel pa annan plats i detta Broosk).

Deltagarna gavs dnda chansen att tycka till genom att skriva synpunkter pa post-it lappar
som infokommittén sedan samlade in. Detta 4r vad som framkom:

Bra

* Smorgastartan var god. Bro OK ir bist!

* Ménga har funnits i klubben linge — beundransvirt vilket entusiastiskt arbete som fortfa-
rande dessa méniskor méktar med i respektive kommitté.

* Elljussparet. Thiardiga=duktiga ledare i de olika triningsgrupperna. Véra arrangemang
héller hog klass.

* Nytt grepp pa medlemsmote. Bra Infokommittén.

* 3-dagars 4 etapper. All logistik som fungerade. Al heder till tdvlingsledningen!

* Kassoren

* Véra arrangemang

* Peder seger i H10 3-dagars

* Bettans bokningsservice

Daligt
* Uppslutning av éldre pa aktiviteter
* Markigarkontakt 3-dagars
* Fa barn/ungdomar fortsitta trina efter kursslut. Hur engagera dem dven efter.
* Kinnerstugan yttre , lekplats, grill, lekstuga
* Att TRK inte samordnar sig bittre trots idoga snack.
Sammanstillt av Birgitta Hjethén



»Bros egen ultraman
Bjorn Flodman haller i langa loppet

Bjorn Flodman ar ingen storre orienterare, nastan dalig, rent
av. Anda kommer han vildigt 1angt. Brooskets Magnus lhre-
skog tar pulsen pa en langloppsgigant.

Hej du, Bjorn, hur linge har du egentligen hallit pa
med lopning?

— Jag har egentligen alltid sprungit, inda sedan jag var
liten. Fast jag var aldrig med i nagon klubb. I mel-
lanstadiet borjade jag med friidrott, sérskilt 800 meter
gick bra, minns jag. Vi tidvlade i "Mjolkkannan” och sa
dir. Men mest bara sprang jag utan att tivla.

Nir kom du med inom orienteringen?

— Det var i samband med att jag triffade Lena, Peter
Falks syster. Da blev det naturligt att testa oriente-
ringen. Jag har alltid tyckte det var ganska kul i skolan,
men i och med att jag inte hade ndgon kompis som holl
pa sé blev det aldrig att jag borjade.

Men nu ir du igang!

— Lite grand, i alla fall. Jag gick en vuxenkurs, fa se
nu...2002, kan det ha varit det? Springa kan jag, det insag jag, men att kombinera det med
orienteringen var en annan sak. Men Anders (Nilsson) ldrde mig ritt mycket nyttigt.

Hur ér han som kursledare, egentligen, Anders?

— Han &r major, s& kan man sidga. N4, han dr bra. Han 4r kul.

Har du nagon styrka inom orienteringen éver huvud taget?

— Nja, det dr vil just 16pningen, da. Det tekniska &r jag inget vidare pa. Men langa, lite
lattare banor...dd kommer jag in i det rétt bra pa slutet.

Sedan nagra ar dr Bjorns och Lenas barn Jonathan, 10 och Maja, 8, med inom orientering-
en. I sommarens 2-dagars debuterade Jonathan i H10, vilket innebar stapils for en stolt
farsa. ”Nér han kom ldngs upploppet...det var sa jikla héftigt”, som Bjorn séger.

For egen del innebar sommaren nio mils 16pning i Vasaloppsspéret, fran Sélen till Mora

i tidernas forsta Ultravasa. Bjorn har under flera &r sprungit fjillmaraton i Are (fyra mil,
packning pé ryggen och tre fjdlltoppar att passera) och aret dessforinnan Swiss Alpine
Marathon, ett forsvarligt langskubb bland Alpernas toppar. Men for 2014 valde han Ultra-
vasan som krydda i tillvaron.
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Nio mil...beritta, hur forberedde du dig?

— Jag borjade sa hir, vilket jag gor nu igen eftersom jag ska springa i sommar ocksa. Dels
lite ”vanliga” pass for att hélla igang, det blir kanske tre, fyra pass per vecka. Och sa &r det
viktigt med nagot distanspass i veckan. Jag borjade kora 15 kilometer, sen dkade jag pa
ned nagra kilometer varje vecka till jag kom upp i 35 kilometer. Da giller det att variera
sig for att det ska bli roligt.

Bjorn berittar att det finns flera komponenter som maste stimma. Dels maten och dryck-
en, att man forsoker stoppa i sig samma saker som bjuds under det lopp man ska springa,
sa att magen och kroppen vinjer sig. Lika vil dr psyket viktigt, manga bryter lopp som
dessa just for att det dr svart att ta in hur langt som egentligen ska springas.

— En ménad fore tavlingen sprang jag tre varv pa Kinners 14 kilometersslinga, med rygg-
sick och mat, jag forsokte gora det sa tiavlingslikt som mojligt. Sen trappade jag ner ju
nidrmre Ultravasan jag kom.

Trinar du med kompisar eller ensam?

— Mest ensam. En langdistansares liv 4r ganska ensamt, faktiskt.

Sjélva loppet gick bra, utan storre schackningsperioder. Av de runt 800 startande kom
cirka 650 i mal. Bjorn var forstas en av dem. Rejélt sliten efter 9 timmar och 58 minuter.
Hur lang tid var du still, som du uppskattar det?

— 20 minuter, kanske. Man stannar och &ter, pinkar nan gang, annars 4r man igang hela
tiden.

Och niir du passerat mallinjen firade du med sit-ups?

— Nej du, man &r rétt fardig, faktiskt. Jag gick som Zeb Macahan. Dagen efter forsokte
jag jogga, men det funkade inte, men efter tva dagar var jag ute en sving, det &r viktigt att
komma igang sa fort som maojligt.

Privat arbetar Bjorn som kanalutvecklare pa Svenska spel. Han och Lena &r separerade,
numera delar han sin tid mellan hemmet i Hejdeby, didr han varannan vecka bor med bar-
nen, och sitt nya forhallande i Tyreso.
Nir Bro arrangerar tivlingar, pa vilket post brukar du passa in da?
— Oftast hamnar jag i ndrheten av it-systemet eller vid speakerutrustningen. Jag brukar
hjaolpa Helene och Kjell pa speakertribunen.
Sa du byter inte klubb nu nér du ir halvstockholmare?
— Absolut inte, det 4r inte aktuellt.

Magnus Ihreskog
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»Bosse is back
Harda julnotter att knacka i helgerna

Det har varit notfritt i Broosket ett tag. Efter entragna uppma-
ningar och kraftfulla patryckningar ger Bosse nu till slut efter
och serverar nagra noétter till julbordet.

Numeropathia

Jag har en tvangsvana som yttrar sig i att ndr jag vaknar upp i natten maste jag kolla tiden
péa min digitala klockradio. Forutom att berdkna tvirsumman (siffersumman) maste jag
kolla om siffrorna ir i foljd (direkt eller om man flyttar om dem). T.ex. 4:35 &r i foljd
(3,4,5). Ar de i foljd d4 jag tittar pa klockan méste jag halla mig vaken tills nista klock-
slag i foljd (vilket ju blir 4:53 i detta fall), innan jag far somna om igen. Frdgan &r nu vid
hur ménga tillféllen pa natten min klockradio visar klockslag med siffror i f61jd. Lat siga
att jag dr riktigt trott och sover dnda fran tio pa kvillen till dtta pd morgonen (min somn
ar ju sa dalig). Jag har 24-timmarsvisning pa min klocka sa mellan tio och tolv ir det fyra
siffror pa displayen (typ 23:07) och mellan tolv och atta ir det tre siffror (typ 0:26).

Jordgubbar

Vid ett sjalvplock i somras plockade jag 1517 jordgubbar. Jag ville ldgga dem i kartonger
med lika manga bir i varje och dessutom anvinda sa fa kartonger som mojligt. Hur manga
kartonger anvinde jag och hur manga jordgubbar blev det i varje?

Ordsprak
MNFRTSDNDTMNKMMR
Hir saknas det en del vokaler och kanske ndgra mellanrum mellan orden. Hur ska det lata?

Att dela 100

Dela 100 i fyra delar, sa att du far samma resultat, nér du dividerar den storsta med 4,
drar 4 fran den nist storsta delen, ldgger 4 till den nést minsta delen och multiplicerar den
minsta delen med 4!

Tre syskon
Aurora dr en femtedel dldre 4n Sixten som i sin tur &r en fjardedel édldre @n Jeremias. Hur
gamla dr syskonen? Jag kan vil tilldgga att de tillsammans &r 105 ar.

Det var allt for denna gang. Kom igen och knick nu Erland, Uffe, Beata, Gothe och ni
andra. Pris till bésta 16sare ar ett halvt kilo kaffe eller ett paket te eller en pase notter.
God Jul 6nskar néttomten (Bo Sandahl)

12



